
活動レポート

長野県CKDLN
CKDLN長野県腎不全看護連絡会



長野県CKDLN会のアピールポイント

• 会を脱会する人少ない

• CKDLNの資格得る希望者が増え、新規入会者
が増えている。
（各施設役員の呼びかけの効果が出ている）

• 連絡会のメンバーがLINEグループで繋がって
おり情報の共有がしやすい。

• 会員募集のポスター作製

【会員】グループLINEに登録できる
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会の目的・
目標

2005年：長野県腎不全看護連絡会発足

（年1回総会開催）

★長野県の腎不全看護に携わる看護師で、看護の質の

向上を目指すとともに会員相互の交流、親睦に寄与

する。

★何らか資格を持っている看護師の力を借りて

CKDの啓蒙活動や看護の質の向上をする。



会のメンバー

• 慢性腎臓病療養指導看護師

• 透析看護認定看護師

• 腎不全看護に携わる看護師

（会の規約に賛同入会申し込みされた方）
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活動状況（コロナ過で中断）

※慢性腎臓病（CKD）市民フォーラムin伊那
伊那食品株式会社とコラボ開催（2009年～第12回まで年1回）

【目的】市民の方々に慢性人腎臓病に対する最新の情報を伝える

＊講師に槙野博史先生・重松隆先生・松尾清一先生・八田告先生

海津嘉蔵先生・柏原直樹先生 他諸先生をお招きし特別講演を

また信州大学腎臓内科県内の医師・栄養士・看護師の協力を得て開催した。

※慢性腎臓病腎不全合併症対策を考える会

【目的】腎不全患者の方々について理解し、合併症の予防と

対策を共に考える。





今後の展望

※コロナの影響にて活動計画を見直し行っている。

＊慢性腎臓病（CKD）市民フォーラムin伊那

今年度の活動として「南信CKDフォーラム」

に協力という形に変更。

＊前年度に「腎不全看護連絡会」のYouTubeチャンネ

ル設立。

一般市民を対象としCKD 市民フォーラムに関連した

動画配信開始。（会員に投稿依頼してゆく）



• 「腎不全看護連絡会」のYouTubeチャンネル

• 第１回 慢性腎臓病ってなあに

• 第２回 運動のすすめ

• 第３回 検尿の重要性（配信予定）

• 第４回 減塩のすすめ（配信予定）

• 第５回 血圧管理の重要性（配信予定）
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